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@ UIH EN CANARIAS

0 “r5<° 4 « Nueve de cada diez infecciones se transmiten por via sexual.
< ’VO 2. El grupo de edad mas afectado se situa entre los 25 y 35 afos.

- Casila mitad de los diagndsticos de VIH en el tltimo afio (45,1%), se realizd
de forma tardia. El grupo de edad mas afectado corresponde a las personas
mayores de 50 afos.

»
PRACTICAS DE RIESGO
« Relaciones sexuales sin preservativo: Penetracion anal, vaginal y sexo oral.

« Intercambio de agujas y jeringas.

« Embarazo, parto o lactancia en mujeres sin el adecuado
tratamiento y seguimiento.

PRUEBA DEL VIH
« Esvoluntaria y confidencial.

« Cuanto antes se conozca el resultado, antes se puede iniciar el tratamiento
con una mejor evolucion de la infeccion y evitando la transmision a otras
personas.

SINO TE HAS HECHO LA PRUEBA DEL VIH ESTAS SON TUS OPCIONES:
« Centros sanitarios publicos y privados.

« Enlas farmacias: Puedes comprar la pruebay te la haces en casa (autotest).

« En Organizaciones No Gubernamentales y otras entidades, en determinadas
situaciones de riesgo, puedes realizarte una prueba rapida.

« Laboratorios privados.

PREVENCION

« PRESERVATIVO:
Q - Tenerlo a mano y usarlo correctamente.

- Para la penetracion anal usar lubricante y preservativo reforzado.

« CONSUMO DE DROGAS:

?% - Evitar el uso compartido de jeringas y agujas y otro material de inyeccion.

CID - EICHEMSEX (uso de drogas recreativas vinculadas a practicas sexuales
de riesgo) facilita la transmision del VIH e ITS.

- Las drogas y el alcohol disminuyen la percepcion del riesgo.

@ « EN LA PREVENCION DEL VIH, LA INFORMACION ES IMPORTANTE.



DiA MUNDIAL DEL SIDA 2023 - 1 DICIEMBRE

EL PRESERVATIVO es el método mas eficaz para la prevencion Q'é]

del VIH y otras infecciones de transmision sexual.

PROFILAXIS PRE-EXPOSICION (PREP)

« Esuna herramienta preventiva dirigida a personas con alto riesgo de infeccion
por VIH con el objetivo de disminuir nuevas infecciones.

« Sideseas acceder ala PrEP solicita informacion en tu Centro de Salud.

PROFILAXIS POST-EXPOSICION

« Esunamedida preventiva excepcional.

« Disminuye el riesgo de contraer la infeccion por VIH tras
exposicion y sequir el tratamiento durante 28 dias.

- Sesolicita en los Servicios de Urgencias Hospitalarias.

TRATAMIENTO

00 - Con tratamiento y sequimiento adecuado la
PoYe) esperanza de vida es similar a la del resto de la poblacion.

° @ - Las personas en tratamiento antirretroviral controlado tienen riesgo minimo
de transmitir la infeccion: INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE (1 =1)

ESTIGMA Y DISCRMINACION

« Ladiscriminacion de las personas homosexuales, bisexuales y transexuales
impiden en muchas ocasiones el acceso a los servicios sociolaborales y
sanitarios y esta situacion las pone en riesgo.

« Las desigualdades de género pueden conducir a una disminucion
de la proteccion en las relaciones sexuales.

« Las personas con el VIH contintan sufriendo
situaciones de estigma y discriminacion.

FOMENTAR EL RESPETO de los derechos humanos O O
y laigualdad de género y no tolerar la violencia

sexual, favorece la proteccion frente al estigmay

la discriminacion. | |
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